Човек може да се предпази от това инфекциозно заболяване по сигурен и ефективен начин 
Основното средcтво за профилактика е ваксината !
· Тя е задължителна и се прилага според Имунизационния календар на Република България от началото  втората година на живота. 
· Първата доза се поставя на 13 месец.
· Втората доза ( реимунизацията ) се прави на 12 г. 
· Поставянето на всички видове ваксини се отбелязва в имунизационния паспорт в здравноосигурителната книжка или лична амбулаторна карта (ЛАК) за лицата без избран личен лекар;
· За да бъдат децата имунизирани трябва да имат избран личен лекар ! –Всички български граждани до 18 години са здравно осигурени от държавата . Всички те имат право на личен лекар и безплатни имунизации по ИК на Р.България.
· Ако не знаете или не сте сигурни направена ли е имунизация и реимунизация срещу морбили – обърнете се към личния лекар на децата си.  
· Лица от 13 месеца до 18 години, които по извънредни причини нямат личен лекар, могат да бъдат обхванати с 1 извънредна доза противоморбилна ваксина в имунизационните кабинети на РЗИ в страната. 

· Когато се поставят ваксини, носете винаги имунизационния паспорт, здравноосигурителната книжка или лична амбулаторна карта. В тях лекарят, извършващ имунизацията отбелязва датата и вида на направената имунизация.
 Допълнителните профилактични и противоепидемични мерки:
· Избягване на контакт с заболели лица;
· Избягване на контакт с лица прибивавали в страни, за които има данни за по-голямо разпространение на морбили – Румъния, Италия, Германия, Великобритания и др.

· Избягването на горепосочените контакти е особено важно за следните групи хора:  бременни, деца под 1 година и  хора с тежки системни заболявания

· незабавно посещение  при лекар при поява на признаци на заболяване, 

· поддържане в добро хигиенно състояние на жилищата

·  редовно проветряване.
· изолация на заболелия в дома или болнично заведение 

· незабавно  посещение при лекар при заболяване сред контактните лица

· При контактни лица с повишен риск от развитие на усложнение при инфекция (например бременни, деца под 1 година или хора с тежки системни заболявания) може да се приложи имуноглобулин (пасивна профилактика – въвеждане на готови антитела). Това трябва да стане до шестия ден от контакта.

· На не ваксинирани контактни хора може да се приложи ваксина, но нейният защитен ефект се очаква да настъпи по-късно, след 72 час.
     Какви са препоръките, след поставяне на дигнозата?

· В случай на поставяне на диагноза морбили пациентите трябва да се изолират и да се сведе до минимум контатктът с външни лица. Да не се използват за тях обществени транспортни средства. 
· На болните трябва да се осигури покой и симптоматично лечение за предпазване от от усложнения и най-вече от вторични бактериални инфекции.[image: image1.png]



ИЗДАВА ОТДЕЛ ПЕК, ДИРЕКЦИЯ НАДЗОР НА ЗАРАЗНИТЕ БОЛЕСТИ – РЗИ ГР.ВРАЦА


